WOChC 19.02.-23.02.2024  (Anderungen vorbehalten)
Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.
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WWW.. bcatemlg de (bei Bio gIIt DE-OKO-070)

Montag
B Gemiisepfanne siik - sauer abgeschmeckt (1, 2, 11, 21, 28, 26, 28) mit Reis | kel 191 | ¥ 4.2
Menii 1 (Bio - Fair Trade Reis) dazu frische Mungo Bohnen F: 3.3 KIL: 85.0
. . . . . . kcal: 371 E: 8.2
Menii 9 Spinatcremesuppe (1, 2, 12, 21) Milchreis (12) (Bio - Rundkornreis) mit “
einer Erdbeersauce und Zucker und Zimt F: 130 | KH: 548
Frische-Bar |Zu jeder Meniilinie gibt es: Frischkiiseschnittlauch Dip (12) Tomatenrohkost, Gurkenrohkost
DienStag . . . ~ . ~ . . k - ]. ‘8 E. ‘,; 14
. Cremiger Kohlrabi Eintopf (Bio - Kartoffeln) (1, 2, 12, 21) mit Bio - cal: 16 PO
Menii 1 |yolikornbrot (1, 3, 4, 5, 23) und Petersilie F: 5.8 KH: 29.3
. . ) ) keal: 367 | E:14.1
Menii o |Gefliigelbolognese (1, 2, 6, 21, 28) mit Nudeln (1, 2,) (Bio - Nudeln) und e
geriebenem Kise (12) (Bio - Gouda) F: 5.0 KH: 64.6
Frische-Bar |Zu jeder Meniilinie gibt es: Frischkiseschnittlauch Dip (12), Gurkensalat, Kohlrabi Rohkost, Paprikarohkost
MittWOCh . . ~ . k e 1. 2/1_;' E. 1‘3 O
B Kriauterquark (12) mit einem Mohrensalat, Butterkartoffeln (12) (Bio - ks 2280 o
Menii 1 Kartoffeln) und Leinol F: 5.9 KH: 34.8
Kiirbisgemiise s - sauer (1, 2, 21) (Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie, Bio - keal: 252 | E:8.3
Menii 2 |Mdéhren, Bio - Kiirbis, Bio - Erbsen, Bio - Paprika) mit Salzkartoffeln (Bio | .~ | (11 06
- Kartoffeln) und einem Joghurtdip (12) (Bio - Joghurt) U e
Frische-Bar |Zujeder Meniilinie gibt es: Frischkiiseschnittlauch Dip (12), Bio - Schokoladenpudding (12), Méhrerohkost, Bio - Apfel
Donnerstag .. . - . 9 19 ¢ ;
rine Bohnen Emtopf mi urzelgemuse (1, 2, 12, und Kartoffeln : 2
G Bot Emntopf mit W lg (1, 2, 12, 21) und Kartoffel keal: 178 | F: 4.3
Menii 1 [(Bio - Kartoffeln) dazu Bio - Vollkornbrot (1, 3, 4, 5, 23) und Petersilie v oss | ki ous
Menit 3 Gefliigelwurstgulasch (1, 2, 6, 21, 27, 28, 84) mit Nudeln (1, 2) (Bio - keal: 383 f E: 16.2
chu Nudel) F: 55 | KH:65.1
. 71 jeder Meniilinie gibt es: Frischkiiseschnittlauch Dip (12), Gurkenrohkost, Eisbergsalat mit Buttermilch - Zitronendressing
Frische-Bar (lg)] und Mais £ ! ! ' s B ' ¢
Freitag Vollkornnudeln (1, 2) Bio - Vollkornnudel mit einer Rahmsauce (1, 2, 12, 21) (Bio | kea: 454 | £ 15.8
Menii 1 - Sellerie, Bio - Zwiebel, Bio - Gouda) und einem hausgemachtem Pesto (8, 12, 26,
27, 28) (Bio - Paprika, Bio - Zwiebel) dazu geriebener Kise (12) (Bio - Gouda) F: 164 | KH: 57.4
Gediinstete Seelachswiirfel mit Zitronensauce (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, | keal: 251 [ E:10.3
Menii 2 |Bio - Juliennegemiise) (1, 2, 9, 12, 21) und Gemiisereis (Bio - Fair Trade P

Vollkornreis, Bio - Erbsen, Bio - Mais, Bio - Mohren) und feiner Dill

Frische-Bar

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdniisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
F=Fett

Zu jeder Meniilinie gibt es: Frischkiiseschnittlauch Dip (12) , Mohrenrohkost, Bio - Fair Trade Banane, Vanillejoghurt (12) ,
(Bio - Joghurt, Bio - Quark), Cornflakes

(einschlieBlich Laktose) 13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlsse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20
Macadamia- oder Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiRlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide |KH=Kohlenhydrate
(>10mg/kg), 27 mit Konservierungsstoff, 28 Antioxidationsmittel, 29 geschwefelt, 30 geschwarzt, 31 Milchpulver, 32 Molkepulver, 33

Milcheiweil3, 34 Phosphat




