WOChC 18.12.-22.12.2023 (Anderungen vorbehalten)
Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.

B i o
nach
£G-Oko-Verordnung

WWW.. bcatemlg de (bei Bio gIIt DE-OKO-070)

Montag . Gemiisereispfanne (Bio - Fair Trade Reis) mit einer gerducherten keal: 248 1 F: 6.6
Menii 1 Paprikasauce (1, 2, 21), und Saure - Sahne Dip (12), Sonnenblumenkerne | y. 77 KH: 36.3
¢ o ¢ . . c . . kcal: 358 E: 7.9
Menii 2 Tomatencremesuppe (1, 2, 12, 21), Milchreis (12) (Bio - Rundkornreis)
mit einer Erdbeersauce und Zucker und Zimt F: 107 | KH:56.7
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Sourcreme - Dip (12), Tomatenrohkost, Paprikarohkost
Dienstag
. Berliner Erbseneintopf (1, 2, 21) mit Kartoffeln (Bio - Kartoffeln) und keal: 168 ) F:9.3
Menti 1 Waurzelgemiise dazu Bio - Baguette (1, 2) und frische Petersilie F 1.9 KH: 31.9
. . ) keal: 214 | E: 6.3
Menii 2 Gemiisepfanne siil - sauer abgeschmeckt (1, 2, 11, 21, 23, 27) mit Reis “ ’
(Bio - Fair Trade Reis) dazu frische Mungo Bohnen F: 38 | KH:37.0
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Eisbergsalat mit Mais, Zitronendressing (12), Gurkenrohkost
Mittwoch Mediterranes Ratatouille (1, 2, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln, | keat: 197 | E: 5.7
Menii 1 Bio - Paprika, Bio - Ratatouille) dazu Vollkornreis (Bio - Fair Trade Vollkornreis),
geriebener Hirtenkise (12) F: 5.5 KH: 29.4
Vollkornnudeln (1, 2) (Bio - Vollkornnudeln) mit einer Joghurt - Frischkisesauce | keal: 435 | E: 14.8
Menii 2 |1, 2, 12, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - Tomatenwiirfel, T T
Bio - Gouda, Bio - Joghurt) und geriebenem Kise (12) (Bio - Gouda) o FORD
Frische-Bar é:()]f(]l(e]l] \(’Le::\ll]l)l(e) ‘tgié))tlSSL)S()l\r(‘relne - Dip (12), Méhrenrohkost, Bio - Fair Trade Banane, Kirschjoghurt (12) (Bio - Joghurt,
Donnerstag
) Griine Bohnen Eintopf mit Wurzelgemiise (1, 2, 12, 21) und Kartoffeln keal: 191 | E: 4.3
Ment I [ (Bio - Kartoffeln) dazu Bio - Vollkornbrot (1, 3, 4 , 23) e 75 | ki 9
. o |Hiahnchen Cordon Bleu (1, 2, 8, 12, 27, 28) mit einem Rahmischgemiise keal: 208 | F: 193
Menii 3 (1, 2, 1221) und Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) F 94 KH: 892.0
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Sourcreme - Dip (12), Paprikarohkost, Tomatenrohkost
Freitag Nudeln (1, 2) (Bio - Nudeln). mit einer Rahms.auce (1, 2, 12, 21) (Bio - Sellerie, Bio | keal: 437 | £ 159
Menii 1l |- Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - Gouda) und einem hausgemachtem Pesto (8, 12,
26, 27, 28) (Bio - Paprika, Bio - Zwiebel) dazu geriebener Kise(12) (Bio - Gouda) F: 136 | KH:61.3
Gedunstete Seelachswiirfel mit Dillsauce (1, 2, 9, 12, 21, 22) (Bio - Mohren, Bio | keal: 228 | E: 10.1
Meni 2 |- Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - Erbsen, Bio - Blumenkohl) mit Reis (Bio - Fair - KIL 334

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdniisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
F=Fett

Trade Reis)

Frische-Bar

Zu jeder Meniilinie gibt es: Sourcreme - Dip (12), Erdbeerjoghurt (12) (Bio - Erdbeeren, Bio - Quark, Bio - Joghurt),
Gurkenrohkost, Bio - Orangen

(einschlieBlich Laktose) 13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlsse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20
Macadamia- oder Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiRlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide |KH=Kohlenhydrate
(>10mg/kg), 27 mit Konservierungsstoff, 28 Antioxidationsmittel, 29 geschwefelt, 30 geschwarzt, 31 Milchpulver, 32 Molkepulver, 33
Milcheiweil3, 34 Phosphat




