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Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.
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Montag Bunte Gemiisemischung Eskorial (12) (Bio - Blumenkohl, Bio - Mohren, Bio - Erbsen, Bio - keal: 302 E:11.5
Menii 1 Bohnen, Bio - Paprika, Bio - Mais) in einer Kisesauce (1, 2, 12, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln,
Bio - Gouda, Bio - Emmentaler) mit hausgemachtem Kartoffelstampf (12) (Bio - Kartotteln) F: 13.7 KH: 32.0
Tomatencremesuppe (1, 2, 12, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio - keal: 218 | E: 4.3
Menti 2 |Zwiebeln, Bio - Tomaten) mit Reis (Bio - Fairtrade - Reis) dazu ein Saure Sahne e 70 KIL 354
Dip (12) und Croutons (1, 2) s Foo.
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Frischkiisedip (12), Bio - Méhrenrohkost, Bio - Paprika, Bio - Apfel
Dienstag
. Spirellis (1, 2) (Bio - Vollkornspirellies) mit einer roten Linsenbolognese keal: 258 ) F: 9.8
Menii 1 (1, 2, 6, 21) und geriebenem Kise (12) (Bio - Kiise) F 87 | KH: 338
Mexikanische Pfannengemiuse (21) mit einer Mojosauce (1, 2, 21) keal: 314 | E: 8.5
Menii 2 | (gerducherter Paprikasauce) dazu Rets (Bio - Fairtrade - Vollkornreis) und | 0y | «p 504
geriebenem Hirtenkise (12) T T
Frische-Bar|Zu jeder Meniilinie gibt es: Frischkisedip (12), Kohlrabirohkost, Tomatenrohkost
Mittwoch Marolf\kan.isches Ki.chere.rbsenragopt.(1, 2', 21) (Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - keal: 260 | E: 10.0
Menii 1 Sellerie, Bio - Paprika, Bio - Zucchini) mit Bulgur (1, 2, 21, 22) (Bio - Bulgur) dazu
ein Joghurt - Dip (12) (Bio - Joghurt) und Sonnenblumkerne (Bio - Sonnenblumkeren) | F: 4.5 KH: 43.2
SuR - saure Eier (8) in leichter Senfsauce (1, 2, 12, 21, 22) (Bio - Zwiebeln, Bio - | keal: 360 | E: 16.2
Menti 2 |Sellerie) mit Butter - Mohren (12) (Bio - Mohren) und Kartoffeln (Bio - . }
F: 145 KH: 40.1
Kartoffeln)
Frische-Bar Z(uh]s]il‘emie.:::}:ﬂ;:il)bt es: Frischkiisedip (12), Bio - Mohrenrohkost, Bio - Fairtrade Banane, Schokoladenpudding (12) (Bio -
Donnerstag
Grune Bohneneintopf (1, 2,12, 21, 22, 26) (Bio - Kartoffeln) mit keal: 212 | E: 6.2
Ment I |Vollkornbrot (1, 3, 4, 5 Zd) (Blo Vollkombrot) Eoss | KL 9so
Menii 9 Hiihnerfrikassee (1, 2, 12, 21) mit buntem Gemiise und Champignons keal: 827 | F: 17.8
enu 2 1 dazu Reis (Bio - Fairtrade - Reis) F: 85 | KH:50.0
ische- 71 jeder Meniilinie gibt es: Gurkenrohkost, Eisbergsalat, Zitronnendressing (12)
Frische-Bar
Freitag Nudeln (1, 2) (Bio - Nudeln) mit emer Spinatkisesauce (1, 2, 12, 21) (Bio - keal: 256 | E: 10.1
Menii 1 Zwiebeln, Bio - Sellerie, Bio - Kiise, Bio - Spinat) einem knackigem Rotkohlsalat
(Bio - Rotkohl) und geriebenem Kiise (12) (Bio - Rotkohl) F: 116 | KH:27.2
. . . . . . . kcal: 350 E: 16.6
Menii 9 Wildlachscurry (1, 2, 9, 21) (Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie, e "
Bio - Erbsen, Bio - Mais) und Reis (Bio - Fairtrade - Reis) F: 117 | KH: 493
Frische-Bar \Z’&ud]lil(llgm\gﬁili‘}l:)ue &1&:& Bl?(i)(). ] ((;;’rtllll;h%nmhkost, Bio - Tomatenrohkost, Frischkisedip (12), Waldbeerenjoghurt (12) (Bio -

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlisse, 17 Pecannuss, 18 Paranilsse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder F=Fett
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 Siilupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg) KH=Kohlenhydrate

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.



