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Tomatiges Grillgemiise (1, 2, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio -
Zwiebeln, Bio - Paprikia, Bio - Aubergine, Bio - Zucchini, Bio - Tomate) keal: 395 | E:16.0
Menti 2 [mit Vollkorn - Spirellies (1, 2) (Bio - Vollkornspirellies) und geriebenem T e
Kise (12) dazu ein Bohnensalat (Bio - Zwiebeln, Bio - Bohnen)
Frische-Bar|Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Apfel, Bio - Mohrenrohkost
Dienstag
Hihnchenstreifen (1, 2, 21) in emer fruchtigen Currysauce mit Mango und | .p. 110 | 1 179
Menii @ |Pfirsich dazu ein Eskorialgemiise (12) (Blumenkohl, Karotten, Erbsen, ) -
Bohnen, Paprika, Mais) dazu Reis (Bio - Fairtrade - Reis) F: 159 | KH:61.6
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Kohlrabirohkost, Vanillequark (12)
Mittwoch
Cremiges Magdeburger Bohnenragout (1, 2, 12, 21, 22) mit Brechbohnen | .. 903 | £:7.9
Menii @ |und Wachsbohnen dazu hausgemachter Kartoffelstampf (12) (Bio -
Kartoffeln) F: 118 | KH:87.7
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Clementine, Paprikarohkost
Donnerstag
Berliner Kartoffel%uppe (12, 21, 22) (Bio - Kartoffelwiirfel) mit keal: 202 [ E: 13.8
Menii 2 | Wurzelgemiise und einer GeﬂugelWlener F 55 | k983
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Gurkenrohkost, Johannisbeerjoghurt (12) (Bio - Joghrut)
Freitag
Nudeln (1, 2) (Bio - Nudeln) mit einer fruchtigen Tomatensauce (1, 2, 12, | 9004 | £ 87
Menii 1 |21 (Bio - Karotten, Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie, Bio - Tomaten, Bio -
F 140 | KH: 326

Paprika) und geriebenem Kiise (12) dazu ein Rotkohlsalat (Bio - Rotkohl)

Frische-Bar

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
F=Fett

Zu jeder Mentlinie gibt es: Bio - Tomatenrohkost

13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlisse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiBlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg)

KH=Kohlenhydrate

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.



