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i Falafelbillchen (1, 2, 8) mit einem Tomaten - Gemusecurry und Bulgur keal: 397 | I 11.4
Meni 1 |(1, 9, 91, 29) Bio - Bulgur) dazu ein Saure Sahne Dip (12) mit Dill F o149 | KH:53.9
Gemiisecremesuppe (1, 2, 12, 21, 22) (Vorsuppe) (Bio - Kartoffeln) mit Erbsen, [ keal: 498 [ E:13.6
Ment 2 [Blumenkohl und Spinat, zwei Pancake (1, 2, 8, 12) mit Apfelmus und Zucker o .
und Zimt F: 15.0 KH: 76.4
Frische-Bar|Zu jeder Mentlinie gibt es: Radieschen, Kohlrabirohkost
Dienstag Kartoftfel - Gemiisegratin (12) (Bio - Kartoffeln, Bio - Mohren) mit Kise
tiberbacken auf emer grinen Erbsensauce (1, 2, 12, 21) (Bio - Erbsen, Bio | keal: 431 [ E:11.3
Menti I |- Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln) dazu gerdstete B oos | KiLsio
Sonnenblumenkerne
Gefliigelwurstgulasch (1, 2, 21) in einer Tomatensauce Bio - Tomaten, Bio | keal: 268 | E:18.9
Ment 2 |- Paprika, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - Mohren) und Nudeln (1, 2) 89 KEL 98.6
(Bio - Nudeln) dazu geriebenem Kiise (12) T T
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Mohrenrohkost, Bio - Apfel
Mittwoch Griine Bohnenemtopf (1, 2, 12, 21, 22, 26) mit Wurzelgemiise (Bio - Bohnen, keal: 246 | E: 8.9
Menii 1 |Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - Méhren, Bio - Kartoffeln) und Baguette (1, 2,
3, 4) (Bio - Baguette) F: 7.6 KH: 35.5
Kier - Senfragout (1, 2, 8, 12, 21, 22) mit buntem Gemiise (Bio - Erbsen, Bio - keal: 317 | E: 14.3
Ment 2 [Mohren, Bio - Blumenkohl, Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie) dazu hausgemachter el | ki s20
Kartoffelstampf (12) (Bio - Kartoffeln) CoT s
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Bio - Paprikarohkost, Bio - Schokoladenpudding (12)
Donnerstag
) Butter - Kartoffeln (12) (Bio - Kartoffeln) mit einem Gurkenquark (12) mut | keal: 334 | E:14.2
Menii 1 |frischem Dill und Leinél dazu ein Tomatensalat mit Schnittlauch E 109 | Kitaas
Schnitzel von der Hiahnchenbrust (1, 2, 8) mit einem Erbsen - keal: 461 | T 996
Menii 2 |Mohrengemiise (12) dazu eine Bratensauce (1, 2, 21) und Salzkartoffeln N )
(Bio - Salzkartoffeln) B 1221 KH: 638
Frische-Bar| Zu jeder Mentilinie gibt es: Tomatenrohkost, Kohlrabirohkost, Birne
Freitag Nudeln (1, 2) (Bio - Vollkornnudeln) mit einer Kisesauce (1, 2, 12, 21) (Bio - Sellernie, | keal: 399 | E: 17.4
Menii 1 [Bio - Zwiebeln) dazu frische Kriter und ein Erbsengemiise (12) (Bio - Erbsen),
knackiger Bohnensalat (Bio - Bohnen, Bio - Zwiebeln) dazu geriebener Kise (12) F: 20.0 | KH: 34.1
gediinsteter Seelachshiletwirfel (1, 2, 9, 12, 21, 22) in einer leichten Kapernsauce | keal: 873 | E: 15.2
Meni 2 [mit buntem Gemiise (Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - Erbsen) e8| Kk sss

und Reis (Bio - Fairtrade Vollkornreis) dazu frischer Dill

Frische-Bar

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
F=Fett

Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Bio - Fairtrade Banane, Erdbeerjoghurt (12) (Bio - Joghurt, Bio - Quark, Bio
- Erdbeeren)

13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlisse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiBlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg)

KH=Kohlenhydrate

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.



